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1. Пояснительная записка.
Сегодня перед педагогами дополнительного образования  стоит задача обновления содержания, форм и методов деятельности в сфере свободного времени. Достижению этой цели способствует разработка новых программ образования и воспитания в объединениях по интересам в учреждениях дополнительного образования.

1.2. Актуальность  программы  и  ее новизна. 

В настоящее время экологический кризис вызывается не только техническим прогрессом, но и господствующим антропоцентрическим сознанием. Для его преодоления необходимо сформировать экологическое сознание экоцентрического типа. Взаимодействие с природой обладает большим психолого-педагогическим потенциалом, который должен быть использован в процессе экологического образования и воспитания, что позволяет ему стать фактором общего формирования и развития личности.      Важное значение для формирования экологического ми​ровоззрения, экологического воспитания учащихся име​ет изучение географической среды. В процессе изучения учащие​ся овладевают основами рационального природопользования, пони​мания взаимосвязей между физико-географическими объектами, природой и обществом.

1.3. Цели и задачи программы.

Цель данной образовательной программы: эколого-краеведческое образование и воспитание школьников, развитие экологической культуры учащихся, знание истории своего края – способа деятельности личности, направленной на гармонизацию её отношений с окружающей и социальной средой

         Задачи: 
1. Овладеть знаниями и умениями, необходимыми для участия в пеших походах;

2. Формировать экологическое сознание учащихся.

3. Формировать ценностные экологические ориентации учащихся.

4.      Формировать знания об экосистемной организации природы на Земле в границах обитания человека.

5.      Формировать систему интеллектуальных и практических умений по изучению, оценке и улучшению состояния окружающей среды и здоровья населения.

6.      Воспитывать потребности поведения и деятельности, направленные на соблюдение экологически разумного образа жизни и улучшения состояния окружающей среды.

7.      Воспитывать у детей потребность постоянного общения с природой.

8.      Формировать у учащихся индивидуально-личностные модели экологически грамотного поведения в окружающей среде, навыки исследовательской деятельности. 

1.4. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 

Программа рассчитана для педагогов ДО и  предназначена для работы с детьми среднего и старшего звена (13-17 лет) в течение  2 лет обучения.    Оптимальное число обучающихся в 1 год обучения – 12-15; на 2 год – 10-12.
1.5. Сроки реализации дополнительной образовательной программы

Апробация программы идет с  сентября 2006 года, в настоящее время является экспериментальной.

1.6. Формы и режим занятий:

Формы проведения занятий  –  групповые и звеньевые

Режим занятий: Понедельник-суббота, с 9.00 до 18.00 в зависимости от расписания. Программа рассчитана на 144 часа в год при занятиях дважды в неделю по 2 часа; предусматривает практические работы и теоретические занятия, в летний период планируется 1 поход  с целью проведения исследовательской работы .

1.7. Ожидаемые результаты и способы их проверки 

По итогам образовательной программы воспитанники должны знать:

· что такое экологический туризм, его цели и задачи;

· историю отечественных географических открытий и знаменитых путешественников;

· правила ориентирования на местности;

· правила обустройства  экологического лагеря;

· основы медицинских знаний;

· водопотребление  и питание в походе;

· специфику поведения в экстремальных ситуациях;

· методы простейших исследований по экологии,  краеведению, географии

Должны уметь:

· ориентироваться на местности;

· самостоятельно готовиться к походу;

· выполнять возложенные должностные обязанности;

· обустраивать палаточный лагерь;

· оказывать первую доврачебную помощь;

· правильно вести себя в экстремальной ситуации;

· пользоваться личным и групповым снаряжением;

· организовывать спецсредства и страховку;

· владеть навыками преодоления естественных препятствий;

Диагностика знаний проводится методом тестирования с обязательным обсуждением результатов проверки. 

Умения  и навыки воспитанников применять знания  на практике  оцениваются на различных  итоговых массовых мероприятиях (КВНы, конференции, конкурсы, викторины), в походных условиях во время летних экспедиций,  а также по результатам самостоятельных учебно-исследовательских работ. 

1.8. Формы подведения итогов  реализации программы
Критерием  эффективности воспитательного аспекта программы является участие ребят в различных экологических акциях по очистке водоемов, озеленению территории школ и района,  выступления в СМИ  с пропагандой  и агитацией экологических и природоохранных мероприятий, их жизненную позицию  в выездах на природу, экспедиции, в повседневной работе объединения.

Одной из форм подведения итогов  реализации программы является ежегодный отчетник, проводимый в конце  учебного года. 

2. Учебно-методический  план 

 1 года обучения

	№
	Название темы
	Всего часов
	Теорет.
	Практич.
	Экс
	Массовых меропр

	1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности на занятиях, в походах и на экскурсиях
	4
	2
	2
	
	

	2.
	Организация похода выходного дня. Туристское снаряжение. Организация туристского быта.
	12
	4
	6
	2
	

	3.
	Элементы топографии и ориентирования на местности. Карта.
	14
	6
	6
	2
	

	4.
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь.
	10
	4
	4
	2
	

	5.
	Основы экологического поведения в походе. Овладение простейшими методиками исследования окружающей среды.
	14
	6
	6
	2
	

	6.
	Туристские возможности родного края. Золотое кольцо РБ
	24
	10
	10
	2
	2

	7.
	Фи​зико-географическая н экономическая характеристика РБ. Полезные ископаемые 
	8
	2
	2
	2
	2

	8.
	Растительный мир РБ
	8
	2
	2
	2
	2

	9.
	Животный мир РБ
	8
	2
	2
	2
	2

	10.
	Почвы РБ
	4
	2
	2
	
	

	11.
	Гидрологические наблюдения
	6
	2
	2
	2
	

	12.
	Метеорологические  наблюдения
	4
	2
	2
	
	

	13.
	Охрана природы. ООПТ РБ.
	4
	2
	
	
	2

	14.
	Основы учебно – исследовательской  деятельности
	14
	6
	6
	
	2

	15.
	Работа в краеведческом музее

	2
	
	
	2
	

	16.
	Специальная подготовка к летнему походу
	8
	4
	4
	
	

	
	ИТОГО:
	144
	56
	56
	20
	12


Учебно-методический  план

 2 года обучения

	№
	Название темы
	Всего часов
	Теорет.
	Практич.
	Экс
	Массовых меропр

	1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности на занятиях, в походах и на экскурсиях
	4
	2
	2
	
	

	2.
	История развития туризма в стране.
	4
	2
	2
	
	

	3.
	Общий обзор различных видов туризма.
	4
	2
	2
	
	

	4.
	Особенности экологического туризма.
	8
	4
	4
	
	

	5.
	Личные качества туриста
	4
	2
	2
	
	

	6.
	Личное и групповое снаряжение 
	4
	2
	2
	
	

	7.
	Питание в походе.
	4
	2
	2
	
	

	8.
	Личная гигиена туриста.
	2
	2
	
	
	

	9.
	Первая медицинская помощь в походе
	12
	6
	6
	
	

	10.
	Техника преодоления естественных препятствий
	14
	4
	6
	2
	2

	11.
	«Золотое кольцо Башкортостана»
	40
	16
	14
	6
	4

	12.
	Исследовательская деятельность в туристском походе. Основы экологического поведения.
	20
	8
	8
	2
	2

	13.
	Охрана природы. ООПТ РБ.
	12
	4
	6
	
	2

	14.
	Специальная подготовка к летнему походу
	10
	4
	4
	
	2

	15.
	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	2

	
	ИТОГО:
	144
	60
	60
	10
	14


3. Содержание образовательной программы 

1 года обучения

1. Вводное занятие. Знакомство с воспитанниками.  Безопасность – важнейшее требование к походам.  Техника безопасности во время учебных занятий, в походах и на экскурсиях. План работы на год. Режим занятий. 

2. Организация похода выходного дня. Туристское снаряжение. Организация туристского быта. План подготовки к походу. Распределение обязанностей в группе. Знакомство с инструкцией  по организации и проведению  туристких походов, экскурсий, экспедиций.  Прохождение медицинского осмотра. 
Туристская одежда и снаряжение.  Групповое и личное снаряжение для походов выходного дня и пеших походов.  Правила укладки рюкзака.  Одежда и обувь. Компас, планшет, карточка участника. 

Организация туристского быта. Выбор места стоянки. Последовательность работ при разбивке лагеря.  Установка и снятие палатки. Обращение с топором и пилой. Разведение костра. Основные типы костров. Организация ночлега в палатке. Экология и разбивка лагеря. 
3. Элементы топографии и ориентирования на местности. Карта географическая и топографическая.  Масштаб линейный и численный. Рельеф и горизонтали. Основные условные знаки. Туристский и спортивный компас. Ориентирование карты по компасу. Определение сторон света по компасу, солнцу, растительности,  местным предметам. Снятие азимута. Движение по азимуту. 
4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. (8)Самоконтроль в походе. Простейшие способы предупреждения  потертостей, тепловых и солнечных ударов, обморожений. Гигиенические требования к одежде, обуви и снаряжению. Профилактика заболеваний. Средства оказания первой помощи. Первая помощь в походе при ожоге, повреждении кожного покрова, кровотечении, растяжении связок, вывихе, тепловом и солнечном ударах, обморожении, отравлениях. Первая помощь при желудочных заболеваниях. Основные способы транспортировки пострадавшего.
5. Основы экологического поведения в походе. Овладение простейшими методиками исследования окружающей среды.  (4)Экологические проблемы района путешествия. Роль туристских групп в охране природы.  Экологические акции по очистке территорий похода от мусора.  Пропаганда охраны природы Агитационные способы воздействия на туристов: флаерсы, листовки, аншлаги. Простейшие способы биоиндикации окружающей среды по растениям, лишайникам, мхам. Составление прогноза погоды по местным признакам. Рациональные способы фиксации походных наблюдений. Обработка результатов наблюдений.  Памятники истории, музеи, заповедники, заказники в районе похода, наиболее интересные для экскурсий.
6. Туристские возможности родного края. Золотое кольцо РБ. (4)
Условия для проведения туристских путешествий. Соответствие этим условиям природы родного края. Наиболее интересные объекты туризма в РБ. Рекомендуемые марш​руты одно-, двух-, трехдневных походов. Справочники, путево​дители, пособия и другая литература по родному краю. Охрана природы.  Познавательная, культурная ценность объектов.  Экологические проблемы объектов туризма. Пути решения. Практическая деятельность по решению экологических проблем. Составление комплексных и тематических экскурсий по родному краю на основании литературных данных. Практические занятия. Работа со справочными материалами по туристским возможностям своего края.

«Золотое кольцо республики Башкортостан» как идея. Масштаб и цели проекта. «Золотое кольцо РБ» как научный проект.  «Золотое кольцо РБ» как особая туристическая экономическая зона. 

7. Фи​зико-географическая н экономическая характеристика РБ. Полезные ископаемые (4)
Фи​зико-географическая и  экономическая характеристика РБ: географическое положение, рельеф, климат, почвы, раститель​ный и животный мир, гидрографическая сеть, полезные ископаемые и их значение. Развитие промышленности, сельского хозяйства; транспортная сеть.

Практические занятия. Работа со справочными материалами по физико-географической характеристике города Уфы и РБ. Изучение закона об охране природы.           

Поиск полезных ископаемых и минералов. Геологическое строение местности. Магматические и метаморфические породы. Структурные признаки. Руды черных и цветных металлов.  Неметаллические полезные ископаемые. Растения – зеленые разведчики. Сбор минералов. Упаковка и перевоз образцов.  Использование полезных ископаемых в хозяйстве.


 Экскурсии на ближайший карьер, шахту для ознакомления с разработкой полезных ископаемых. Опре​деление структуры горных пород. Составление коллекций по группам.(геологический музей ) 

Экскурсия в геологический музей

8. Растительный мир РБ. Растительные зоны: леса, степи, лесостепи, болота. Растительность водоемов. Охрана растительного мира. Красная Книга РБ. Экскурсия в музей Леса. Массовое мероприятие: «Путешествие по родному Башкортостану»

9. Животный мир РБ. Позвоночные и беспозвоночные представители животного мира. Охрана животного мира. Красная Книга РБ. Экскурсия в зоовольеры парка Лесоводов.

10.  Почвы РБ. Степень использо​вания земель.  Экологические проблемы.  Типы почв.  Описание почвенного разреза. Экскурсия на крутой берег Агидели. 

11. Гидрологические наблюдения. Гидрологическое обследова​ние района. Измерение расхода воды реки, площади живого се​чения реки, скорости течения реки. Исследование озер. Искус​ственные водоемы. Грунтовые и подземные воды своего района. Охрана вод. Сведения об использовании рек, озер, прудов в хо​зяйстве края.

Практические занятия. Изготовление лот-линя и поплав​ков. Измерение скорости течения реки. Измерение ширины и глубины реки. Составление схемы разреза живого сечения реки.

Определение свойств воды и дебита источника. Паспортиза​ция колодцев и источников пресной воды.

12. Метеорологические наблюдения. Местные признаки и про​гноз погоды. Приборы для метеонаблюдений и их устройство. Термометр, барометр, гигрометр, осадкомер, флюгер. Теплые и холодные воздушные массы. Атмосферный фронт. Атмосферное давление. Облака и другие атмосферные явления. Микроклимат. Фиксация наблюдений. Метеорологическая служба района.

Практические занятия. Метеорологические наблюдения по приборам. Изучение метеорологических приборов и работа с ними. Вычерчивание графиков и схем температуры, давления, облачности, влажности. Составление розы ветров данной мест​ности. Ведение дневника наблюдений. Экскурсия на метеостанцию Демского района.

13. Охрана природы. ООПТ РБ. Закон об охране природы. Экологические законы. Состояние охраны природы в РБ. Объекты охраны. Заповедники, заказники, национальные, природные парки РБ, памятники природы. Перечень ООПТ РБ. Экологические проблемы ООПТ.

14. Основы учебно – исследовательской  деятельности. Знакомство с исследовательскими работами воспитанников ДЭБЦ. Выбор темы, постановка цели и задач. Выбор методики исследования. Работа с научной литературой. Сбор материала. Обработка материала. Формулировка выводов.  Оформление исследовательской работы. Научно-практические конференции. Постерные доклады. Мини-защита работ. 
15. Работа в краеведческом музее. Знакомство с экспонатами. Правила сбора, хранения. Документация. 
16. Специальная подготовка к летнему походу. Определение цели и района похода, путешествия. Комплектова​ние групп и распределение обязанностей. Разработка маршру​та, составление его схемы и графика движения. Смета похода, путешествия. Групповое и личное снаряжение. Продукты пита пня. Укладка рюкзака. Оформление путевых документов. Поря​док движения на маршруте, обязанности направляющего и за​мыкающего. Режим дня. Организация биваков. Костры, приго​товление пищи на костре. Сушка одежды и обуви. Возможные естественные препятствия и способы их преодоления. Обеспече​ние безопасности в походе, путешествии. Личная гигиена тури​ста. Самоконтроль в походе, путешествии. Предупреждение по​тертостей, теплового и солнечного ударов, обморожений. Пер​вая (доврачебная) помощь в походе, путешествии при ожогах, кровотечении, растяжении связок, вывихе, переломе, отравле нии, тепловом и солнечном ударе, обморожении; наложение по​вязок. Искусственное дыхание. Транспортировка заболевшего. Состав медицинской аптечки.

Практические занятия. Выбор и разработка маршрута. Со​ставление сметы похода, путешествия, набора продуктов. Веде​ние документации. Укладка рюкзака, установка палатки и раз​жигание костра на местности. Приготовление обеда в походе путешествии. Переправа с помощью основной веревки и карабина. Переноска раненого с помощью подручных средств Нало​жение повязок и шин. Ознакомление с составом походной ап​течки.

17. Подведение итогов работы. Оформление практических и учебно-исследовательских работ. Составление фотолетописи объединения. Изготовление  коллекций и экспонатов для музея природы.  Организация выставки.
Содержание образовательной программы 

2 года обучения

1. Вводное занятие. Знакомство с воспитанниками.  Безопасность – важнейшее требование к походам.  Техника безопасности во время учебных занятий, в походах и на экскурсиях. План работы на год. Режим занятий. 

2. История развития туризма в стране. Выдающиеся путешественники дореволюционной России. Основные этапы развития самодеятельного туризма в стране после революции. Туризму в России – более 100лет. Истоки туризма. Кодекс путешественника.

3. Общий обзор различных видов туризма. Пеший туризм. Велосипедный, спортивный, автомобильный, водный туризм. Общие черты и отличительные особенности в организации, подготовке и проведении туристических походов для различных видов туризма.

4. Особенности экологического туризма. Что такое экологический туризм. Цели и задачи экологического туризма. Введение в экологию. Современные экологические проблемы. Научно-исследовательская  и практическая деятельность на маршрутах.
5. Личные качества туриста. Человек в группе. Виды объединения людей. Коммуникативные качества человека. Человек в нестандартной ситуации. Человек в экстремальной ситуации. Анкетирование, анализ анкет. Обсуждение выводов. Беседы с психологом.
6. Личное и групповое снаряжение. Личное и групповое снаряжение для различных походов. Требования к туристскому снаряжению. Проверка его исправности. Составление таблицы « Снаряжение для различных видов походов». Тренировочные занятия по правилам обращения  со снаряжением.

7.   Питание в походе. Значение правильного питания в походе. Продукты для похода. Варианты организации питания в походе.  Снаряжение для приготовления питания в походе.   Особенности приготовления пищи в походных условиях. Питьевой режим в походе. 
Практическая работа: составление меню для различных видов путешествий (по специальности, по количеству дней). Упаковка, переноска продуктов. Рецепты блюд, наиболее употребляемых в походе. Конкурс походных поваров. 

8. Личная гигиена туриста. Значение гигиены для человека. Гигиенические требования к походам. Особенности выполнения гигиенических процедур в походах различных видов. Гигиенические основы закаливания.

9. Первая медицинская помощь в походе. Заболевания в походе. Их классификация. Причина заболевания, их симптомы. Отработка навыков оказания до врачебной помощи. Отработка искусственного дыхания, непрямого массажа сердца, наложения жгута, шины, ватно-марлевой повязки. Транспортировка пострадавшего.
10. Техника преодоления естественных препятствий. Общая характеристика естественных препятствий. Порядок движения в походе. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Техника преодоления естественных препятствий. Практическая работа. Отработка техники организации переправ через овраг, водные препятствия. Преодоление леса, кустарника, заболоченной местности, завалов. Массовое мероприятие: КВН «Необитаемый остров». Экскурсия на берег Демы 
11. «Золотое кольцо Башкортостана» Площадь предполагаемого проекта. Плотность населения. 12 заповедников и природных парков. 100 памятников природы. 3000 памятников истории, архитектуры, археологии. Девиз «Евразия – опыт тысячелетий». Урал палеолитический. Урал античный. Урал исламский. Урал христианский. Урал 21 века – инновационный туризм. Массовые мероприятия: викторина «Край мой заповедный», экологический эрудицион «В гостях у Берендея». Экскурсия в парк Лесоводов.

12. Исследовательская деятельность в туристском походе. Основы экологического поведения. Лихеноиндикация  атмосферного воздуха. Метод индикации с помощью сосны обыкновенной. Биоиндикация водоемов. Биоиндикация почв. Взаимодействие человека и природы  в историческом развитии и на современном этапе. Основы экологического поведения. Мы и устойчивое развитие планеты.  Практическая работа: Определение уровня экологической культуры и экологического сознания воспитанников. Массовое мероприятие: научно-практическая конференция исследовательских работ учащихся.

13. Охрана природы. ООПТ РБ. Лесной кодекс. Закон об охране природы. Экологические законы. Состояние охраны природы в РБ. Объекты охраны. Заповедники, заказники, национальные, природные парки РБ, памятники природы. Перечень ООПТ РБ. Экологические проблемы ООПТ. Массовое мероприятие: «Что-то неладно в нашем лесу»

14. Специальная подготовка к летнему походу. Определение цели и района похода, путешествия. Комплектова​ние групп и распределение обязанностей. Разработка маршру​та, составление его схемы и графика движения. Смета похода, путешествия. Групповое и личное снаряжение. Продукты питания. Укладка рюкзака. Оформление путевых документов. Поря​док движения на маршруте, обязанности направляющего и за​мыкающего. Режим дня. Организация биваков. Костры, приго​товление пищи на костре. Сушка одежды и обуви.  Самоконтроль в походе, путешествии.

Практические занятия. Выбор и разработка маршрута. Со​ставление сметы похода, путешествия, набора продуктов. Веде​ние документации. Укладка рюкзака, установка палатки и раз​жигание костра на местности. Приготовление обеда в походе путешествии. Переправа с помощью основной веревки и карабина. Переноска раненого с помощью подручных средств Нало​жение повязок и шин. Комплектование  походной ап​течки. Массовое мероприятие: конкурс на лучшего туриста -эколога

15. Итоговое занятие: массовое мероприятие «Я – Робинзон». Подведение итогов года, план работы в летний период.

4. Методические указания

Изучение родного края должно быть связано с посильной обще​ственно полезной работой: поиск полезных ископаемых, изуче​ние местных рек, озер, болот, растительности, почв, микрокли​мата в целях их хозяйственного использования, составления то​пографических карт, охраны природы. Большое значение в программе уделяется эколого-просветительской и учебно-исследовательской деятельности, это  участие во всех экологических акциях и мероприятиях,  биоиндикация почвы, воздуха,  водоемов с  помощью беспозвоночных и растений и т.д.  

Весь теоретический и практический комплекс полученных знаний и навыков должен закрепляться в однодневных, двух​дневных, трехдневных походах, путешествиях, экскурсиях по родному краю. Материалы походов, путешествий и экскурсии должны быть обработаны для пополнения учебных кабинетов экологии, биологии, минимузея природы (зарисовки, схемы, дневники наблюдений, различные коллекции, гербарии, документы и вещественный материал). Для закрепления приобретенных знаний и умений необходимо провести летнее многодневное путе​шествие (7—10 дней), которое не входит в сетку часов.

5. Методическое обеспечение программы:

Аникеева Н.П. Учителю о психологическом климате в коллективе. –М.: Просвещение, 1983.

Аппенянский А.И. Методика врачебно-педагогического контроля в туризме. – М.: ЦРИБ «Турист», 1990.

Ильичев А.А. Популярная энциклопедия выживания. –2 изд. Испр.доп. и перер. – М.: ЗАО «Изд-во ЭКСМО-Пресс», 2000

Козлова Ю.В. Полевой туристический лагерь школьников. –М.:ООО «Издат-Школа», 1997.

Туристские обязанности:Метод.пособие для туристов и их руководителей/Сост.Н.Костеров.-М.:Изд-во турклуба «Гадкий утенок» ЦДЮТур «Хорошево», 1997

Усков А.С. Практика туристских путешествий. Уч.пособие по туризму и краеведению.-СПб.: Творческий учебный центр «ГЕОС», 1999

6. Литература, рекомендуемая для занимающихся в объединении

Алексеев В. А. 300 вопросов и ответов о животных. - Яро​славль: Академия развития, 1997.

Астапенко П. Д. Вопросы о погоде. - Л.: Гидрометеоиздат, 1982.

Беме Р. Л., Кузнецов А. А. Птицы открытых и околоводных пространств СССР. - М.: Просвещение, 1983.

Буланова Н. А. Как пойти в поход? - Дубна: ЦДЮТиЭВ, 2000.

Васечкин В. И. Справочник по массажу. - СПб.: Гиппократ, 1992.

Водный туризм / Сост. В. Н. Григорьев. - М.: Профиздат, 1990.

Воронов Ю. Б. 100 избранных маршрутов для путешествия на байдарке. - М.: Мир, 1993.

Второе П. П., Дроздов Н. Н. Определитель птиц фауны СССР. - М.: Просвещение, 1980.

Головачев М. В., Мухамадиев Н. Ф. Школа выживания: орга​низация и обустройство полевого лагеря: (Вопросы безопасно​сти): Пособие по курсу «Основы безопасности жизнедеятельно​сти». - Нижний Новгород: Изд-во НГТУ, 2001.

Дубровский В. И. Все виды массажа. - М.: Молодая гвардия, 1992.

Захаров Е. Н., Карасев А. В., Сафонов А. А. Энциклопедия физической подготовки: Методические основы развития физи​ческих качеств / Под общ. ред. А. В. Карасева. - М.: Лептос, 1994.

Ильичев А. А. Популярная энциклопедия выживания. - 2-е изд., испр., доп. и перераб. - М.: ЗАО «Изд-во ЭКСМО-Пресс», 2000.

Корнелио М. П. Школьный атлас-определитель бабочек. - М.:Просвещение, 1986.

Краткий геологический словарь для школьников / Под ред. Г. И. Немкова. -М.: Недра, 1989.

Куликов В. М., Константинов Ю. С. Топография и ориенти​рование в туристском путешествии. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1997.

Куликов В. М., Ротштейн Л. М. Школа туристских вожа​ков. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1997.

Левитан К. М. Знаете ли вы себя? (Сборник психологических тестов и рекомендаций). - Свердловск: Профтехиздат, 1991.

ЛутошкинА. Н. Как вести за собой. -М.: Просвещение, 1981.

Любавин М. Л. Хочешь узнать себя? Нет проблем!: (Сборник тестов). - Челябинск: СТ «Пресса», 1992.

Медицинский справочник: Спасение 03, или Первая помощь при несчастных случаях. - СПб.: Герион, 1995.

Минделевич С. Пора в поход. - М.: Молодая гвардия, 1985.

Перельман Я. И. Занимательная астрономия. Занимательная геометрия. -Домодедово: Изд-во ВАП, 1994.

Поликарпова А. И. Если ребенок заболел / Пер. с англ. - М.:Панорама, 1993.

Поломис К., Махитка 3. Дети на отдыхе / Пер. с чеш. С. Д. Баранниковой, К. И. Паровой, О. А. Суворовой. - М.: Культура и традиции, 1995.

Поломис К. Дети в пионерском лагере: Прогулки. Походы. Экскурсии / Пер. с чсш. С. Д. Баранниковой. - М.: Профиздат, 1990.

Постоногов Е. И., Постоногов Ю. И. По Чусовой. - Сверд​ловск: Средне-Уральское кн. изд-во, 1980. Походная туристская игротека. Сб. 1. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1991.

Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1995.

Правила соревнований по спортивному ориентированию. -М.: Федерация спортивного ориентирования РФ, 1995.

Предчувствие портрета: Сб. тестов / Сост. Е. Владимирова. -Екатеринбург: Ладъ, 1992.

Райков Б. Е., Римский-Корсаков М. Н. Зоологические экскур​сии. -М.: Топикал, 1994.

Ротенберг Р. Расти здоровым: Детская энциклопедия здоро​вья/Пер, с англ.-М.: ФИКиС, 1991.

Сам себе доктор: Семейная энциклопедия: (Как оказать пер​вую медицинскую помощь в различных условиях до прибытия врача) / Авт.-сост., предисл. и предмет, указ. Г. А. Шершень. -Минск: Беларусь, 1993.

Скрягин Л. Н. Морские узлы. - М.: Транспорт, 1994.

Приложение.

Перечень необходимого оборудования:

· буссоли;

·  компасы Адрианова и жидкостные;

· планшетки для глазомерной съемки из фанеры (50Х 40);

· гео​логический молоток, отвес, ватерпас, термограф, гигрограф, банограф, анероиды;

· термометр-пращ, дождемерные стаканы, ат​ласы облаков, флюгеры Вильда с легкой доской;

· сачки для ловли насекомых, фанеру, картон, стекло, банки прямоугольно​го и круглого сечения для влажных биологических коллекций.

