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1. Пояснительная записка.
Слово «Экология» дословно переводится как «наука о доме», то есть о том, что окружает человека в биосфере. Изучение окружающего мира и его составляющих – растений и животных – помогает ребёнку по–новому взглянуть на природу. Знание закономерностей её развития поможет бережнее относиться к окружающему миру. 

Экологическое образование предполагает педагогически целенаправленное воздействие на детей, в процессе которого они усваивают научные основы проблем взаимодействия общества и природы, овладевают прикладными знаниями и практическими умениями по оптимизации воздействий на окружающую среду в различных видах деятельности. Поэтому воспитание у школьника сознания, что человек – часть природы, что подлинным хозяином он становится тогда, когда познает законы природы и, правильно пользуясь ими, перестраивает природу в соответствии с нуждами общества, является главной задачей занятий в объединении.

1.1.  Направленность дополнительной образовательной программы.
Направленность дополнительной образовательной программы – естественнонаучная.
Программа рассчитана на 1 год обучения, охватывает различные области природоведческого знания и экологического образования. 
1.2. Актуальность программы и ее новизна.

Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в теории и практике экологического образования в начальной и средней школе единой, рассчитанной на весь период обучения, образовательной программы с экологической направленностью. В начальной школе есть предмет «Окружающий мир», на уроках которого дети знакомятся с природой, причём знания даются в общем виде, изучаются общие законы природы. В средних классах на смену «Окружающему миру» приходят уроки биологии, географии, химии. При этом теряется самое главное: за общим мы порой не видим отдельное, конкретное.

Новизна программы состоит в том, что изучение каждой темы закрепляется решением проблемных вопросов, данное обстоятельство способствует высокой мотивации детей для занятий в объединении.

Обучение по данной программе способствует повышению уровня экологической культуры, формированию экологического сознания.

Программа кружка ориентирована на развитие мышления воспитанников, их воображения, творческой активности, наблюдательности, любознательности.

В процессе занятий в объединении систематизируются и расширяются представления воспитанников о предметах и явлениях природы и общественной жизни. Развивается интерес к познанию, происходит обогащение нравственного опыта учащихся, воспитывается любовь к своей Родине. Программа нацелена на формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде.
1.3. Цели и задачи программы. 
ЦЕЛЬ: Формирование основ экологической грамотности  с развитием интереса к познанию окружающей природной среды у обучающихся начальной школы.
 ЗАДАЧИ: 

Образовательные – обучение знаниям о единстве природы и человека, закономерностях природных явлений, об основных экологических проблемах, путях и способах их решения. Научить многосторонне воспринимать жизнь природных объектов и делать обобщения, синтезируя отдельные факты в биологическом понятии. Дать воспитанникам основы знаний о единстве природы, законах растительного и животного мира. 
Воспитательные - воспитать в ребёнке бережное отношение к природе и чувство ответственности за свои поступки,
Развивающие -  Развитие потребности общения с природой, умение задавать и отвечать на обоснованные вопросы, развитие творческого потенциала каждого ребенка в соответствии с его возможностями и интересами, участие в различных конкурсах, олимпиадах, слетах.

Практические –  развить практические умения и навыки по уходу за животными «живого» уголка, научить детей пользоваться научной и научно-популярной литературой, справочниками, определителями. Привить навыки самостоятельной работы в природе, в том числе навыки исследовательской работы. Участие в практических делах на работе в отделах ДЭБЦ (уголок живой природы, учебно-опытный участок), экологических месячниках, субботниках.
1.4. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 

Данная программа рассчитана для педагогов ДО и  предназначена для работы с детьми младшего звена  в возрасте от 7 до 16 лет.  Количество часов в неделю – 4, в год – 144 . Оптимальное число обучающихся -  15;.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы

Программа рассчитана на один год.  Программа удобна для реализации в любом ОУ.  Руководитель объединения вправе вносить коррективы в программу в соответствии с учебно-методическими, материально-техническими возможностями образовательного учреждения, изменять количество часов на изучение тем, число практических работ, экскурсий.
       1.6. Формы и методы проведения занятий
Основные формы проведения: путешествие, сказка, размышление, состязание, мозговой штурм, ролевая игра, интегрированное занятие, круглые столы, ток-шоу, праздники, акции, походы, экскурсии.
Методы работы с детьми: беседа, рассказ, лекция, доклад, наблюдения, исследовательская деятельность, полевая практика.
Также запланированы экскурсии – практикумы и тематические экскурсии    в музеи: леса, геологический, краеведческий, ботанический. Экскурсии в природу по временам года. 

Огромную роль в  активизации познавательной и практической деятельности, формировании и развитии у обучающихся навыков самостоятельной работы играет исследовательская деятельность. 
1.7. Ожидаемые результаты и способы их проверки 
В начале и в конце учебного года проводится  тестирование для определения уровня экологических знаний по образовательной программе (прил. 1, 2).  

Формирование уровня экологического сознания отслеживается и использованием теста  «Эзоп» (прил. 3).
   Проверка знаний, умений, навыков осуществляется методами тестирования, участия в олимпиадах, НПК, проведения викторин, конкурсов, соревнований, игр.



1.8. Формы подведения итогов  реализации программы
Подтверждением эффективности данной программы  являются динамика результатов мониторинга, стабильные результаты воспитанников на городских, республиканских олимпиадах школьников по биологии и экологии, на городских, республиканских и региональных научно-практических конференциях, конкурсах, выставках. 
Одной из форм подведения итогов  реализации программы является ежегодный отчетник, проводимый в конце каждого учебного года. 
Подтверждение эффективности данной программы могут являться стабильные результаты воспитанников на городских, республиканских, российских олимпиадах школьников по экологии, биологии, географии, на научно-практических конференциях различного уровня, конкурсах, выставках.
2. УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.
	Экскурсии

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-
	-

	2.
	Общая экология
	44
	16
	26
	2

	3.
	Экология растений
	22
	4
	10
	8

	4.
	Экология животных
	20
	6
	10
	2

	5
	Природные зоны нашей страны
	12
	4
	8
	-

	6.
	Экология человека
	20
	8
	12
	-

	7.
	Социальная экология
	22
	8
	14
	-

	8
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	-

	Итого:
	144
	48
	82
	14


3. Содержание образовательной программы.
1. Вводное занятие (2ч).

План работы на год, правила техники безопасности при работе в кабинете экологии. Вводное тестирование. Понятие об экологии как о предмете.
2. Общая экология (44 ч).

 Предмет и задачи общей экологии. Особенности жизни на планете Земля. Абиотические и биотические факторы среды, связь живого и неживого, изучение сфер Земли,  живые организмы и их распространение, взаимосвязи организмов и среды обитания, многообразие условий обитания, предельные условия существования живых организмов, сеть питания и трофические цепи.

3. Экология растений (22 ч).
Предмет экологии растений. Основные отличия растений от животных (тип питания, степень подвижности, длительность роста, количество органов и способы их образования, реакции на внешние воздействия, способы защиты). Особенности взаимодействия растений и животных со средой. Растения и свет. Свет и фотосинтез. Экологические группы растений по требованию условий освещения. Тепло в жизни растений. Приспособления растений к высоким и низким температурам. Вода и ее значение в жизни растений. Экологические группы растений по отношению к воде. Воздух  и почва в жизни растений. Экологические группы растений по отношению к почве. Приспособления растений к опылению животными. Грибы и бактерии в жизни растений. Сожительство растений с грибами и бактериями. Жизненные формы растений.
4. Экология животных (20ч).

Введение в экологию животных, цели и задачи. Роль животных в образовании горных пород и почвы. Среда обитания и условия существования животных (пища, вода, воздух, температура, свет, жилище, другие организмы). Разнообразие сред обитания животных. Пища и вода в жизни животных. Воздух и тепло в жизни животных. Свет в жизни животных. Многообразие жилищ. Животный мир суши, пресных и соленых водоемов.  Животный мир почвы. Сезонные изменения условий жизни животных. Миграции и их причины. Роль животных в сообществах.  Растительноядные и плотоядные животные. 

5. Природные зоны нашей страны (12ч).
Географическое положение, климат, почвы, флора, фауна, деятельность человека, экологические проблемы зоны арктических пустынь, тундры и лесотундры, тайги, смешанных и широколиственных лесов, лесостепей, полупустынь и пустынь. 
6. Экология человека (20 ч).

Предмет и задачи экологии человека. Основные понятия курса (здоровье человека, здоровье населения, средняя продолжительность жизни, образ жизни, здравоохранение). Оценка физического состояния здоровья человека. Оптимальные для здоровья человека факторы абиотической среды. Человек в экстремальных условиях и выработка адаптаций к ним. Границы адаптивных возможностей человека. Наследственность и здоровье человека. Здоровый образ жизни и его составляющие.

7. Социальная экология (22 ч).

Предмет и задачи социальной экологии. История взаимоотношений общества и природы. Рост численности населения как экологическая проблема. Демографический взрыв, его причины и последствия. Урбанизация и ее причины. Изменение факторов среды в городе. Городские биоценозы.

8. Итоговое занятие. Отчетник (2 ч.).
4. Материально - методическое обеспечение программы

Теоретический курс   первого модуля дается  в виде переработанной информации по следующим пособиям    в  занимательной форме  с обязательным использованием учебных видеофильмов, богатого гербарного материала, фотоматериала и т.д.: 

-«Мир вокруг нас» - Плешаков А. И.,

- «Войди в зеленый мир» - Ремезова Р. П. 

- «Календарь природы Башкирии» - Кучеров А.Л.

- «Рассказ о жизни рыб» - Правдин Н.Д.

- «Удивительный мир растений» - Денисова Т.Д.

- «Не просто букашки» - Козлов Б.В.

- «С любовью к природе» - Запортович П.К.

- «Школа юннатов» - Онегов Г.З.

- «Тайны живой природы» - Эрик Моррис Н.Ю.
Теоретический дается  в виде переработанной информации по следующим пособиям    в  занимательной форме  с обязательным использованием учебных видеофильмов, богатого гербарного материала, фотоматериала и т.д.: 

- Миркин Б.М., Наумова Л.Г. «Экология для устойчивого развития Башкортостана: Учебное пособие для учащихся старших классов общеобразовательных школ и средних профессиональных учебных заведений» Уфа: Полипак, 2006.

- Коробкин В.И. «Экология:учебник для ВУЗОВ», Ростов н/Д, 2008.

- Миркин Б.М., Наумова Л.Г. «Экология вокруг гас (беседы со старшеклассниками Башкортостана» Уфа: Гилем 2005.

5. Перечень необходимого материала и оборудования

1. Микроскопы – 15 шт.

2. Дидактический материал

3. Учебные фильмы по тематике
6. Список литературы

«Растения Башкортостана» - Б.Л. Миркин, Л.Г. Наумова.

«Экология» - А.И.Никишов, В.Н.Кузнецов, Д.Л.Теплов.

Интернет ресурсы

литература для детей:
1. И.И. Акимушкин «Мир животных»

2. М.Т. Баянова «Животный мир Башкортостана»

3. Е.В. Кучеров «Природа Башкортостана»

4. Энциклопедия «Живой мир»

5. И.И. Акимушкин «Загадки дикой природы»

6. А.А. Плешанов «Атлас от земли до неба».

 Приложение 1.

Тестирование по образовательной программе для младшего возраста.
1.Выбери верное утверждение: 

К природе относится …

А) всё, что нас окружает;

Б) всё, что нас окружает и не сделано руками человека;

Г) всё, что сделано руками человека

2.Что относится к живой природе?

А) Карандаш, краски, лампа;

Б) Снег, дождь, иней.

В) Растения, человек, животные.

3. Что относится к неживой природе?

А) Птица, молоко, уж;

Б) Солнце, звёзды, луна.

В) Человек, медведь, кит.

4.Что необходимо растениям и животным  для жизни?

А) Воздух, вода;

Б) Солнце, вода;

В) Солнце, воздух, вода.

5. Явления природы, связанные со сменой времён года называются

А) Природные явления:

Б) Сезонные явления;

В) Климатические явления.

6. От чего загрязняется вода в реках и озёрах?

А) от использования воды в быту;

Б) от использования воды в производстве;

В) от слива сточных вод заводов и фабрик, нечистот с ферм.

7.Что люди делают для спасения живой природы?

А) создают заповедники, ботанические сады;

Б) создают бульвары и скверы;

В) создают фермы, пасеки и птицефермы.

8.Что такое заповедники?

А) заповедники – это участки земли, где вся природа находится под строгой охраной;
Б) заповедники – это участки земли, где выращивают редкие растения со всего мира;

В) заповедники – это участки земли, где обитает большое разнообразие зверей, птиц и насекомых.

9. Сведения о редких растениях и животных занесены:

А) в Почётную книгу;

Б) в Красную книгу.

В) в Черную книгу.

10. Соедини линиями действия людей и соответствующие им результаты:

А)  истребление животных ради меха;       А) уменьшение количества лесов

Б) вырубка лесов ради древесины;             Б)   исчезновение некоторых видов животных;

В) слив сточных вод;                                       В) загрязнение водоёмов;

Приложение 2.
Тест на определение уровня экологических знаний у средних классов.
Часть I. Расшифруйте следующие термины:

1. Экология - 

2. Охрана природы -

3. Фенология - 

4. Суккуленты -

5. Красная книга -

Часть II. Вам предлагаются тестовые задания, требующие выбора только одного ответа.
1. Термин "экология” ввел:

а) Линней; 

б) Ламарк; 

в) Гумбольдт;

г) Геккель.

2. Процесс, в результате которого из углекислого газа и воды образуются органические вещества и выделяется кислород, называется:

а) фотосинтезом;

б) круговоротом органических веществ;

в) фотопериодизмом;

г) зоохорией.

3.В распространении плодов дуба участвуют:

а) клесты;

б) вороны;

в) соловьи;

г) сойки.      

4. Зимующие тетерева и рябчики зарываются в снег, чтобы:

а) искать пищу;

б) защищаться от холода;

в) отложить яйца;

г) укрыться от хищников.     

5. Выберите группу организмов характерную для степи:

а) кедровка, бурый медведь, куница;

б) суслик, сайгак, дрофа;

в) полярная сова, лемминг, песец;

г) анаконда, какаду, водосвинка.

6. Яркая полосатая окраска зебры является:

а) предупреждающей;

б) расчленяющей;

в) отпугивающей;

г) привлекающей.

7. После пикника в лесу следует:

а) весь мусор сжечь;

б) органику сжечь, пластик закопать;

в) органику закопать, пластик сжечь;

г) органику закопать, пластик унести.  

8. Подорожник встречается только на грунтовых дорогах, тропинках, или в непосредственной близости от них, это объясняется тем, что:

а) подорожник не переносит затенения;

б) семена подорожника переносятся с места на место, прилипая к ногам вместе с мокрой грязью;

в) подорожник неспособен расти на рыхлой почве;

г) подорожник не выдерживает конкуренции с луговыми и лесными травянистыми растениями.

9. Гибель хвойных деревьев вокруг некоторых городов вызывается:

а) перевыпасом скота;

б) массовым туризмом;

в) недостатком влаги;

г) загрязнением  воздуха и почвы.  

10. Плодородие почвы определяется количеством:

а) минеральных веществ;

б) гумуса;

в) живых организмов;

г) воды.   

Часть III. Ситуационные задания

1. Зимой на реках и озерах во льду пробивают проруби, в которые вставляют снопы из камыша, соломы. С какой целью это делается?

2. Почему в плодовых садах нельзя оставлять на поверхности почвы гниющие плоды? 

3. Определите птицу по её описанию.


В музеях демонстрируются чучела птиц. В наших лесах обитает одна птица, которую не надо препарировать. Она и так после смерти пролежит лет 15-20 и не испортится. Эта птица-одна из самых красивых и своеобразных птиц. Мало того, что клюв у неё «задом наперед» (нижняя челюсть вверх торчит, а верхняя вниз), еще и птенцов она выводит зимой и умереть «по-настоящему» не может. Тело её пропитывается к старости смолой так, что многие годы не подвергается гниению. Что это за птица?

Тест 2.

1) Виды или сообщества растений или животных, сохранившиеся от исчезнувшей, широко распространенной в прошлом флоры и фауны, называются:

a) реликтовыми

b) эндемичными

c) исчезающими

d) вымирающими

2) Участок территории, или акватории, полностью исключенный из хозяйственного пользования для охраны и изучения природного комплекса в целом

a) заказник

b) заповедник

c) национальный парк

d) памятник природы

3) Список редких и находящихся под угрозой исчезновения видов растений и животных с указанием прошлого и современного распределения, численности и причин ее сокращения, уже принятых и необходимых мер по охране живых организмов, называется

a) Кадастр

b) Красная книга

c) Черная книга

d) Атлас-определитель 

4) Наибольшую экономическую и экологическую эффективность имеет:

a) обезвреживание отходов

b) сжигание отходов

c) захоронение отходов

d) рециклинг отходов

5).
Глобальные экологические проблемы вызваны в первую очередь:

a) геологическими процессами;

b) космическими факторами;

c) высокими темпами прогресса;

d) изменением климата.

6).
При разрушении люминесцентных ламп выделяются опасные для здоровья ионы:

a) ртути;

b) свинца;

c) кальция;

d) кобальта.

7).
Ископаемым видом энергетических ресурсов является... 

a) кварцит 

b) антрацит 

c) апатит

d) пирит

8).
В пищевой цепи, состоящей из четырех звеньев, организмы, занимающие первый трофический уровень, относятся к ...

a) консумснтам II порядка 

b) консументам I порядка 

c) продуцентам

d) редуцентам

9).
Долотообразный клюв дятла является одной из форм ...

a) интеграции 

b) деструкции 

c) интродукции 

d) адаптации

10).
Биосфера Земли является...

a) глобальной экосистемой

b) мегаэкосистемой 

c) микроэкосистемой 

d) мезоэкосистемой

11).
Объектами изучения урбоэкологии являются ...

a) популяции 

b) города

c) насекомые 

d) озера

12).
Законодательством Российской Федерации в области обращения с отходами запрещается ...

a) создание полигонов для захоронения промышленных отходов

b) ввоз опасных отходов в Россию для захоронения

c) термическая деструкция твердых отходов

d) утилизация опасных отходов

13).
Основной пленкой жизни в Мировом океане является...

a) бентосная 

b) рифовая 

c) планктонная 

d) гидротермальная

14).
В пищевой цепи «растение – тля – синица – ястреб» консументом 1-го порядка является ...

a) растение 

b) синица

c) ястреб 

d) тля

15).
Право каждого человека на благоприятную окружающую среду и на возмещение ущерба, причиненного его здоровью или имуществу закреплено в...

a) Законе Российской Федерации «Об экологической экспертизе»

b) Декларации прав и свобод человека и гражданина

c) Конституции Российской Федерации

d) Законе Российской Федерации «О недрах»

16).
Появившиеся на Земле первые живые организмы по типу питания были ...

a) гетеротрофами 

b) продуцентами

c) симбионтами 

d) паразитами

17).
Заполните пропуск: «Объемная доля углекислого газа в воздухе тропосферы составляет в настоящее время ____%».

a) 0,036 

b) 3,6

c) 0,0036 

d) 36,0

18).
Территория с наиболее удачным сочетанием факторов называется ...

a) климатопом 

b) эдафотопом 

c) оптимумом ареала

d) пессимумом ареала

19).
Агроэкосистемы имеют высокую продуктивность за счет...

a) интенсивного круговорота веществ 

b) энергетических субсидий человека

c) активности почвенных гетеротрофов 

d) интенсивного потока солнечной энергии

20).
Глобальная экосистема называется ... 

a) ноосферой 

b) биосферой

c) сообществом 

d) популяцией

ЧАСТЬ 3

Содержит 3 задачи на расчеты.


Задача 1.

В начале сезона в водоеме было помечено 1000 рыб. В ходе последующего лова в общем улове из 5462 рыб обнаружилось 312 меченых. Какова была численность популяции перед началом промысла? 
Задача 2.

Чистая продукция луговой растительности составляет около 1 г на 1 м2 в сутки. Сколько корма для домашних животных может заготовить фермер с площади 2 га после второго укоса, если первый проводился месяц назад? (6 ц)

Задача 3.

Для того, чтобы выжить, серой жабе необходимо съесть в день 5 г слизней – вредителей сельскохозяйственных культур. На площади 1 га обитает около 10 жаб. Рассчитайте массу вредителей, которых могут уничтожить жабы на небольшом поле площадью в 17 га за теплое время года (май-сентябрь). 

Приложение 3.
Определение доминирующей установки воспитанников в отношении природы.
Невербальная ассоциативная методика «ЭЗОП» В.А. Ясвина направлена на исследование типа доминирующей установки в отношении природы. «ЭЗОП» - это эмоции, знания, охрана, польза.
Текст теста.

1. ЛЕС: поляна(К); муравейник (И), заповедник (О); дрова (П); песок. 

а) модель Солнца;

б) модель Земли;

в) модель шара.
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