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«Сознание без мозга не существует,

 а без поведения его невозможно распознать»

Хосе Дельгадо
	1.Пояснительная записка

	Сегодня перед педагогами дополнительного образования стоит задача актуализации и проведения углубленной профилизации учащихся на уровне получения ими общего и дополнительного образования. Достижению этой цели способствует разработка новых программ образования в учреждениях дополнительного образования и воспитание в объединениях по направлениям, представляющим наибольший интерес для подрастающего поколения.

	1.1.Направленность данной программы.

	Естественно-научная направленность программы позволит получить углубленные знания в области физиологии сенсорных систем, физиологии высшей нервной деятельности и психических процессов.

	1.2. Актуальность программы и ее новизна

	       Поняв, что расшифровка работы самой сложной «машины» на свете — головного мозга — исследователям пока не по плечу, они поставили перед собой куда более скромные задачи. Наиболее значимые из них — исследования в области идентификации дефектных генов, ответственных за развитие наследственных болезней Альцгеймера и Гентингтона, а также разработка новых препаратов для лечения рассеянного склероза и других нейродегенеративных заболеваний. Однако до сих пор остается неразгаданной одна из фундаментальных загадок нейробиологии и психологии: мы по-прежнему находимся в полном неведении относительно природы сознания. Чтобы сдвинуться с мертвой точки, ученым может потребоваться еще столетие. Иные же нейробиологи и философы полагают, что сущность человеческой психики познать невозможно.
       Нейробиология, изучающая механизмы функционирования мозга, весьма преуспела в распутывании химических и электрических связей, определяющих память, движения и эмоции. Однако попытки свести восприятие чарующего голоса Марии Каллас или красочного великолепия закатного неба в горах к совокупности взаимодействий между аксонами, дендритами и нейротрансмиттерами так и не объясняют всей неповторимости этих событий. Быть может, именно поэтому достижения современной нейробиологии впечатляют нас гораздо меньше, чем можно было бы ожидать. Международные исследования, проводившиеся на протяжении 1990-х гг., позволили нейробиологам по-новому взглянуть на некоторые аспекты функционирования головного мозга и способы повышения его работоспособности. Фармакологам известно, что многие болезни поддаются эффективному лечению с помощью препаратов, механизмы действия которых неизвестны.

          Было обнаружено, что мозг обладает гораздо большей пластичностью и изменчивостью, чем считалось прежде. Было установлено, что даже в зрелом возрасте он способен к самообновлению, что полностью опровергает вековые неврологические догмы. Способность некоторых областей зрелого мозга образовывать новые нервные клетки имеет громадное значение как для практикующих врачей, так и для разработчиков новых лекарственных препаратов. Осторожная реактивация молекул, стимулирующих процесс нейрогенеза, могла бы остановить гибель нейронов при болезнях Альцгеймера и Паркинсона. Не исключено, что успехи в изучении данного явления помогут совершить переворот в лечении некоторых психических расстройств. В настоящее время гипотеза, согласно которой прозак и прочие ингибиторы обратного всасывания серотонина в синапсе, инициируя нейрогенез, способны оказывать влияние на эмоциональную сферу психики, проходит экспериментальную проверку. Если исследователям удастся понять механизмы этого процесса и научиться корректировать схему соединений между нервными клетками, то могут быть созданы новые, более эффективные лекарственные препараты против депрессии. 

          Мозг способен не только образовывать новые нервные клетки, но и изменять свою «монтажную схему». Понимание механизмов нейронной пластичности поможет ученым определить границы терапевтических возможностей при различных поражениях головного и спинного мозга. Несмотря на то что мечта парализованного актера Кристофера Рива не осуществилась (отмечая свое 50-летие, «Супермен» так и не поднялся на ноги), неврологов поразило, насколько быстро восстанавливается подвижность его конечностей после тяжелой травмы спинного мозга. 

          Понимание сложнейших механизмов взаимодействия между нейротрансмиттерами, внутриклеточными посредниками, факторами транскрипции, генами и разнообразными белками, необходимыми для образования долговременной памяти, может привести к разработке лекарственных препаратов, которые окажут действенную помощь людям, страдающим болезнью Альцгеймера и другими формами деменции. А выпускники школ, студенты и руководители компаний, возможно, вскоре смогут купить безопасные таблетки, способствующие улучшению памяти. Повышение работоспособности головного мозга и оптимизация его функций — дело недалекого будущего (Стикс, 2003). 

         На основании сказанного выше, представленная программа дополнительного образования детей дает возможность воспитанникам получить дополнительные знания о процессе воспроизведения мозговых функций, о процессах реализации памяти, сознания, эмоций, изучить структуры различных поведенческих актов. Данные знания будут, несомненно, актуальны как для детей, ориентированных на медицинский профиль, так и для ребят, интересующихся данной областью поверхностно. Следует упомянуть о прямой взаимосвязи данной области науки с другими науками: химией, физикой, психологией, медициной, математикой и т.д. 

	1.3. Цели и задачи программы.

	Главной целью данной программы является повышение уровня базовых представлений школьников о строении головного мозга (строении организма), формирования понятия о процессах памяти, сознания, сна, мышления, эмоций с последующим применением данных знаний в повседневной жизни, при получении профессии, проведении научно- исследовательской работы. 
Цель программы может быть достигнута путем решения следующих задач:
- В о с п и т а т е л ь н ы х – формирование рационального отношения к окружающим, природе, снятие социально-психологической нагрузки, комплексов, подростковой агрессивности,  привитие навыков самоорганизации и самоконтроля, стремления к нравственному саморазвитию.

- О б р а з о в а т е л ь н ы х – изучение учащимися устройства и принципов функционирования живого организма, расширение знаний о возможности нервной системы, приобретение навыков и способов исследования окружающей среды, формирование представления о структуре поведенческого акта, фазах сна, процессах памяти и восприятия окружающей действительности, знакомство с методами математической обработки данных, методом анализа данных по итогам экспериментальной работы, работы с научной литературой.
-Р а з в и в а ю щ и х – развитие потребности общения с окружающими лицами, формирования умения работы с экспериментальными животными, развитие логического мышления, умения держаться на аудитории, развитие творческого потенциала каждого ребенка в соответствии с его возможностями и интересами, участие в различных конкурсах, олимпиадах, слетах, научно-практических конференциях.

- П р а к т и ч е с к и х – овладение учащимися навыков безопасной работы в научных лабораториях, участие в практических делах по работе в отделах ДЭБЦ (лаборатории, уголок живой природы, учебно-опытный участок), участие в экологических месячниках, субботниках, экологических акциях, выполнение общественной и иной работы.

	1.4.Возраст детей, участвующих в реализации данной программы

	Программа рассчитана для педагогов ДО и предназначена для работы с детьми среднего и старшего звена (13-17 лет) в течении 4 лет обучения.  Количество часов в неделю – 6 (4 теоретических +2 практических), в год – 152 ч.  Оптимальное число обучающихся в 1 год обучения – 12-15; на 2 год – 10-12, 3-4 год – 8-10 учащихся.

	1.5.Сроки реализации дополнительной образовательной программы

	Программа разработана в текущем учебном году и в настоящее время является рабочей. Программа удобна для реализации в любом районе Республики. Школьник, в зависимости от возраста, потребностей, уровня развития и личного желания, может начать обучение с любого года  программы.

	1.6. Формы и режим занятий.

	Формы проведения занятий: рассказ, экскурсия, экспериментальная работа, размышление, состязание, ролевая игра, интегрированное занятие, круглые столы, биологические вечера, праздники, научно-практические конференции, семинары, практические работы.

Методы работы с детьми: 
Беседа - эффективный метод, позволяющий выявить круг детских представлений и понятий, а в случае необходимости исправлять их, расширить объем и углубить содержание этих представлений и понятий. Каждая беседа обобщается выводами, опирается на наглядные объекты.
Для усвоения большого объема понятий, с которыми ребята встречаются впервые, раскрытия сущности процессов организации деятельности мозга, воспроизведения основных процессов используется рассказ как метод обучения. Рассказ всегда сопровождается демонстрацией слайдов, наглядных пособий, фрагментов видеофильма,  фотографий, схем, таблиц, фрагментов эксперимента. 
Лекции  осуществляются в доступной форме, так, чтобы они  легко  воспринимались  воспитанниками, отвечали  общепризнанным методическим требованиям.
Доклад - это традиционный прием обучения. Но в первую очередь докладчик должен опираться на собственные знания по изучаемой теме, собственные ощущения, должен приводить пример из жизненного опыта. Например, поведенческий акт, направленный на удовлетворение тех или иных потребностей, структура данного акта, эмоциональное сопровождение. Это позволяет глубже проникнуть в суть, точнее передать особенности организма, углубится в функции нервной системы.
Эксперимент способствует развитию у ребят таких приемов мышления, как анализ, синтез, сравнение, обобщение. Вместе с тем воспитанники вырабатывают практические умения и навыки  работы с лабораторными животными. Экспериментальная деятельность играет огромную роль в активизации познавательной и практической деятельности, формировании и развитии у воспитанников навыков самостоятельной работы.
Практические работы путем наглядного воспроизведения процесса, позволяют глубже проникнуть в механизм реализации той или иной функции, например исследование объема кратковременной памяти при воспроизведении последовательности цифр.
Также в плане программы обзорные экскурсии – практикумы и просто экскурсии в лаборатории ведущих ВУЗов города (Башгосуниверситет, БГМУ, БГПУ), занимающиеся исследованиями в области нейробиологии.

	1.7. Ожидаемые результаты и способы их проверки.

	- знания о строении и структуре головного мозга, активных зон коры больших полушарий, структуре поведенческого акта, всех основных форм поведения живых организмов, о воспроизведении основных процессов высшей нервной деятельности: эмоциях, памяти, сознании, мышлении, сне и т.д. 

-умения проведения анализа любого поведенческого акта, умения выработки условнорефлекторных реакций у животных и человека, умения соотносить размеры различных видов памяти, умения расшифровывать электроэнцефалограмму и другие диагностические карты в процессе изучения высшей нервной деятельности, умения проводить экспериментальную работу с последующей обработкой полученных данных, умение работать с литературными источниками, систематизировать данные, обобщать и делать выводы. 
- приобретение навыков культурного поведения среди иных обитателей животного мира, навыки работы со справочной и научной литературой.

Диагностика знаний проводится методом тестирования с обязательным обсуждением результатов проверки, методом анализа и расшифровки диагностических карт и т.д.
Умения воспитанников применять знания на практике оцениваются на различных  итоговых массовых мероприятиях (КВНы, конференции, конкурсы, викторины) а также по результатам самостоятельных учебно-исследовательских работ. 

Кроме вышеприведенных методов оценки знаний, в начале учебного года проводится   оценка наличного уровня биологического образования, естественно-научного сознания и экологической культуры.  В середине года оценивается промежуточный, в конце года – конечный результат. Уровень биологического образования отслеживается при помощи тестов, взятых из книг, указанных в методическом обеспечении программы или составленных педагогом. 

Уровень сформированности естественно-научной культуры определяется методом беседы, защиты и представления собственной научно-исследовательской работы, уровнем ориентированности в научно-исследовательском оборудовании и т.д. 

	1.8. Формы подведения итогов реализации программы.

	Подтверждением эффективности данной программы  являются  то, что она основана на базовом курсе дисциплины «Высшая нервная деятельность», изучаемой в ВУЗах на биологических факультета, медицинском университете. Практическая научная основа данной программы апробирована на конференциях различного уровня, по тематике защищены 3 докторские и 3 кандидатские диссертации. 
 Критерием же эффективности воспитательного аспекта программы можно считать повышенный интерес воспитанников к участию в экспериментальной работе, выполнению практических опытов, что в дальнейшем направлено на повышение знаний в области фундаментальной биологии и медицины. Предполагается участие ребят с устными и стендовыми докладами на различного уровня конференциях, олимпиадах, участие в акциях, мероприятиях, проводимых под эгидой центра. Одной из форм подведения итогов реализации программы является ежегодный отчетник, проводимый в конце каждого учебного года. 

	

	

	

	

	

	


1. Учебно - тематический   план   1 года обучения

	№
	Название темы
	Всего часов
	Теорет.
работа
	Практич.
Раб.
	Эксперим.
Раб.
	Массовых меропр.,
экскурсии

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	
	
	

	2.
	Предмет, история и методы изучения физиологии ВНД
	10
	4
	2
	
	4

	3.
	Кора большого мозга: структура и строение. Локализация функций в коре.
	10
	4
	2
	4
	

	4.
	Поведение как отражение высшей нервной деятельности. Безусловные рефлексы и инстинкты.
	22
	6
	4
	8
	4

	5.
	Потребности организма и их классификация. Мотивации. Эмоции и виды эмоций.
	10
	4
	2
	4
	

	6.
	Обучение. Классические и инструментальные условные рефлексы. Импринтинг. 
	14
	6
	4
	2
	2

	7.
	Память. Модели памяти. Классификация видов памяти. Механизмы кратковременной и долговременной памяти. Современная теория о бучения и памяти К.В. Анохина.
	10
	4
	4
	2
	

	8.
	Сон, теории сна, фазы сна, стадии.
	10
	4
	4
	2
	

	9.
	Физиологические основы высших психических

функций: мышления, сознания, речи. Вторая сигнальная система.
	14
	4
	4
	2
	4

	10.
	Типы ВНД. Зависимость типа темперамента от

развития нервных структур. Неврозы и фобии.
	14
	4
	4
	4
	2

	11.
	Современные представления о молекулярных

механизмах нервных и психических болезней. Паркинсонизм, болезнь Альцгеймера, хорея.
	8
	4
	2
	2
	

	12.
	Эпилепсия, шизофрения и маниакально-депрессивный

психоз. Нейролептики и антидепрессанты.
	10
	4
	2
	4
	

	13.
	Генетически детерминированные синдромы современного времени: гиперактивность, тревожность. Модели животных и поиски путей лечения данных заболеваний.
	10
	4
	2
	4
	

	14.
	Заключительное занятие.
	2
	
	
	
	2

	
	ИТОГО:
	144
	54
	36
	38
	16


СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1-го года обучения
1. Вводное занятие.

Знакомство с воспитанниками. План работы на год. Расписание занятий. Вводный инструктаж: правила поведения в ДЭБЦ, экспериментальных лабораториях БашГУ, знакомство с техникой безопасности при работе с лабораторными животными. Беседа с воспитанниками на предмет выявления научных интересов. Рассказ о значении и роли понимания деятельности процессов головного мозга.
2. Предмет, история и методы изучения физиологии ВНД. 

Предмет физиологии высшей нервной деятельности (ВНД). Определение физиологии ВНД. Место физиологии ВНД среди естественных и гуманитарных наук. История формирования представлений о ВНД. Античные представления (Платон, Аристотель, Гиппократ, Гален); материалистическое и идеалистическое понимание тела (мозга) и души (разума). Зарождение современных представлений о функционировании нервной системы. Механическая (Р. Декарт) и биологическая (Й. Прохазка) концепции рефлекса. Психофизиологическая концепция рефлекса (И. М. Сеченов). Концепция условного рефлекса (И. П. Павлов). Место ВНД в нейронауках сегодня: нейро- и психофизиология. Методы изучения ВНД. Методы изучения деятельности мозга. Основные методы регистрации: энцефалограмма и вызванные потенциалы (ЭЭГ и МЭГ), томография (КТ, ПЭТ, МРТ, фМРТ). Эксперименты на переживающих срезах мозга и культуре ткани, микроэлектродная регистрация нейронной активности. Морфологические, биохимические, молекулярно-биологические методы и подходы. 

Экскурсия на кафедру физиологии человека и животных Башкирского государственного университета, знакомство с лабораторией генетики, знакомство с гистологической лабораторией, учебными аудиториями: физиологическая и морфологическая, виварием, условиями содержания и кормления экспериментальных животных.

Практическая работа: Знакомство с методами изучения высшей нервной деятельности. знакомство с протоколами поведенческих экспериментов, регистрируемыми параметрами. Знакомство с электроэнцефалограммами, способами расшифровки электроэнцефалограмм. Знакомство с морфологическими, биохимическими методами.
Итоговое занятие: Разбор описательных наблюдений за домашними животными, животными в лаборатории. Воспитанникам предварительно дается задание: вести с течение нескольких дней наблюдение за поведением домашнего животного, либо лабораторного животного на территории ДЭБЦ с подробным описанием в тетради поведенческих актов. На итоговом занятии проводится подробный разбор всех описанных наблюдений.
3. Кора большого мозга: структура и строение. Локализация функций в коре.
Анатомия центральной нервной системы. Нейрон как основная структурная единица. Классификация нейронов. Глия: типы, функции. Синапсы. Характеристики основных для ВНД структур мозга, их локализация, нейрохимия, функции. Эволюция нервной системы от простейших до человека. Основные типы организации нервных систем. Нейроонтогенез млекопитающих.  Структурная организация коры большого мозга, локализация функций в коре. Ассоциативные области коры.

Практическая работа: Изучение гистологических препаратов (кора больших полушарий собаки, поперечные среза головного мозга крысы, спинной мозг) окрашенных по методу Ниссля, гематоксилин-эозином, по Кахалу с зарисовкой в тетрадях. Устное описание клеток, структур головного мозга.
Экспериментальная работа: Выявление моторных асимметрий у человека (Работа 2.26 по Смирнову, 2007).
Итоговое занятие: Тестирование с обсуждением результатов.
4. Поведение как отражение высшей нервной деятельности. Безусловные рефлексы и инстинкты.
Поведение как отражение ВНД. Формы поведения. Наследственно-детерминированные формы поведения. Безусловные рефлексы и инстинкты. Классификации безусловных рефлексов. Соотношение понятий безусловный рефлекс и инстинкт. Русская школа изучения ВНД. Бихевиоризм и его развитие в ХХ веке (Э. Торндайк, Дж. Уотсон, Б. Скиннер). Восприятие в рамках гештальтпсихологии (В. Кѐллер). Компоненты поведенческого акта.
Практическая работа: Просмотр видеофильма «Инстинкты животных как способ приспособления к условиям окружающей среды». Составление схемы простых и сложных инстинктов. Наблюдением за инстинктивным поведением экспериментальных животных (крысы линии Wag\Rij) с подробным описанием элементов.
Экспериментальная работа: Выполнение экспериментальной работы в поведенческом тесте «Открытое поле», регистрация вегетативных показателей, регистрация элементов исследовательской деятельности, регистрация двигательной активности, регистрация чесательного рефлекса (груминг). Обработка полученных данных при помощи программа описательная статистика.
Экскурсия: БГМУ, кафедра нормальной физиологии, виварий кафедры нормальной физиологии БГМУ. Экскурсия в центр профессиональной ориентации БГМУ, центр симуляционных аппаратов.
Итоговое занятие. Интеллектуальная командная игра, где каждая из команд будет учиться обосновывать и доказывать свою теорию классификации безусловных рефлексов (какие рефлексы первичны, по степени важности условно рефлекторных реакций и т.д.)
5. Потребности организма и их классификация. Мотивации. Эмоции и виды эмоций.
Потребности, их классификация. Понятие мотивации и доминанты.  Нейрофизиология мотиваций. Эмоции. Функции эмоций. Нейрохимия эмоций.

Практическая работа: Изучение роли словесных раздражителей в возникновении эмоций (по Смирнову В.М., 2007).
Экспериментальная работа: Значение доминирующей мотивации в формировании поведения (экспериментальная работа на крысах линии Wag\Rij, которые за сутки до эксперимента подверглись пищевой и питьевой деприваций)
Итоговое занятие. Объяснение ситуационных задач, например: Почему иногда человек не может воспринимать информацию, хотя вроде бы внимательно слушает другого человека, когда и почему у воспитанников бывает плохое настроение, какие мотивации преобладают и в какой период времени.
6. Обучение. Классические и инструментальные условные рефлексы. Импринтинг.
Обучение. Адаптивность обучения. Виды обучения. Классические условные рефлексы И.П. Павлова. Закономерности их формирования. Инструментальные условные рефлексы. Роль подкрепления в инструментальном обучении; положительное и отрицательное подкрепление, наказание. Характеристика и классификации условных рефлексов. Соотношение безусловных и условных рефлексов. Привыкание и сенситизация. Импринтинг как первый этап облигатного обучения. Лабораторные методы изучения поведения: этологические, условнорефлекторные, когнитивные. Хэндлинг и длительная материнская изоляция, последствия для формирования поведения. Механизмы хэндлинга. Роль материнских факторов в формировании поведения. Эпигенетические механизмы программирования. Роль экспрессии генов в программировании функций взрослого организма.

Практическая работа: Выработка простого (моргательного, либо сгибательного) условного рефлекса у человека при помощи светового стимула. Влияние обстановочной афферентации на результат деятельности человека. Знакомство с лабораторией генетики поведения биологического факультета МГУ им. М.Ломоносова по фото и видеоматериалам из личного архива составителя программы. Знакомство с экспериментальными установками и  программой регистрации поведения животных.
Экспериментальная работа: Проведение экспериментального исследования в тесте «Приподнятый крестообразный лабиринт» на двух субпопуляциях крыс линии Wag\Rij, регистрация показателей груминга, вегетативных показателей, исследовательской и двигательной активности с подробным обсуждением и обработкой полученных результатов и занесением в протоколы исследования. 
Экскурсия: Зоологический музей на базе Башгосуниверситета, рассмотрение экспонатов, посещение лаборатории генетики с ознакомительной экскурсией по методам генетических исследований.
Итоговое занятие. Тестирование с обсуждением результатов. Просмотр циркового представления с участием животных различных видов и подробное описание выработанных поведенческих реакций животных. Составление схемы условных рефлексов, которые используют дрессировщики и работники цирка.  
7. Память. Модели памяти. Классификация видов памяти. Механизмы кратковременной и долговременной памяти. Современная теория о бучения и памяти К.В. Анохина.
Биологическое значение памяти. Кратковременная (электрофизиологическая) память. Промежуточная (нейрохимическая) память. Долговременная (нейроструктурная) память. Процесс вспоминания и забывания. Роль отдельных структур головного мозга в формировании памяти.
Экспериментальная работа: Исследование памяти по методу А.Р.Лурия (10 слов). Выявление преобладающего вида памяти (по Смирнову В.М., 2007).
Практическая работа: Определение объема кратковременной слуховой памяти у человека. Подробное изучение водного лабиринта Морриса и способов тестирования в данном тесте. Составление протоколов тестирования в водном лабиринте, математическая обработка данных, подведение итогов на основании имеющихся данных и работа с литературой.
Итоговое занятие. Тестирование с обсуждением результатов.
8. Сон, теории сна, фазы сна, стадии.
Сон, теории сна, фазы сна, стадии. Сон и психическая деятельность. Структура сна высших млекопитающих: медленноволновый и парадоксальный сон. Нейрофизиологические механизмы сна и бодрствования. Ретикулярная формация и лимбическая система. Основные медиаторные системы мозга, регулирующие уровень бодрствования. Циркадные ритмы. Молекулярные механизмы циркадных ритмов. Нарушение сна.

Практическая работа: Подробный анализ ЭЭГ человека на разных стадиях сна. Умение определять фазы сна: быстрый сон, медленный сон. Просмотр видеофильма о процессах, протекающих в ЦНС в период сна. Просмотр видеофильма на тему: «Гипноз». 
Экспериментальная работа: Определение хронотипа человека (по Смирнову В.М., 2007) с причислением воспитанников с «совам», «жаворонкам», «голубям». Определение биологического ритма организма.
Итоговое занятие. Итоговое тестирование с обсуждением результатов.
9. Физиологические основы высших психических функций: мышления, сознания, речи. Вторая сигнальная система.
Разнообразие высших психических функций человека: виды мышления, типы психической деятельности. Особенности и функции второй сигнальной системы человека, развитие в онтогенезе. Развитие речи в онтогенезе: сенсорная речь, моторная речь, центры речи. Социально-детерминированное сознание. Осознаваемая и подсознательная деятельность мозга. Подробное знакомство с работами Крушинского Л.В. о наличии у животных элементарной «рассудочной деятельности», знакомство с работами сотрудников кафедры высшей нервной деятельности МГУ им. М.Ломоносова.
Практическая работа: Исследование образного мышления с помощью теста «исключение лишнего» (по Смирнову В.М., 2007). Определение типа психической деятельности воспитанников (левополушарный, правополушарный тип).
Экспериментальная работа: Выполнение поведенческого теста на экстраполяцию с лабораторными крысами линии Wag\Rij. Регистрация параметров, времени принятия решения животным. Подробный анализ результатов теста, составление выводов о способности животных к «рассудочной деятельности»
Экскурсия: Экскурсия в лабораторию исследования поведения животных и высших психических функций биологического факультета Башгосуниверситета.
Итоговое занятие. Воспитанникам дается задание подробно изучить историю «диких людей» Ваня Юдин, Дин Саничар и т.д. с подробным описанием на занятиях данных истории. Воспитанникам также следует сделать подробный анализ причин поведения данных людей, чем они отличаются от своих сверстников и и.т.  
10. Типы ВНД. Зависимость типа темперамента от развития нервных структур. Неврозы и фобии.
Физиологические основы высших психических функций: мышления, сознания, речи. Вторая сигнальная система. Влияние вербальной деятельности на ВНД человека. Типы ВНД. Зависимость типа темперамента от развития нервных структур. Темперамент. Основные характеристики. Неврозы и фобии.

Практическая работа: Определение типа ВНД у человека (тейпинг-тест по психомоторной реакции) и составление карты темперамента по Гиппократу.
Экспериментальная работа: Исследование типа ВНД по опроснику, выяснение преобладания процессов возбуждения и торможения. Подготовка вывода.
Экскурсия: Посещение лаборатории психофизиологии ГБУЗ «Аллоплант» и знакомство с электроэнцефалографом, методами диагностики сенсорных функций и высших психических функций.
Итоговое занятие. Воспитанники поочередно играют роль диагностов и определяют черты личности друг друга с использованием опросника Н.Айзенка.
11. Современные представления о молекулярных механизмах нервных и психических болезней. Паркинсонизм, болезнь Альцгеймера, хорея.
Характеристика дегенеративных процессов в мозге при болезни Паркинсона, Альцгеймера, хореи Гентингтона. Влияние данных заболеваний на стабильность нейрональных характеристик, включая синаптическую пластичность, процессы памяти, обучения, социальной ориентации. Методы диагностики заболеваний на различных стадиях, возможные причины заболевания. Современная научная база по поиску лекарственных средств.
Практическая работа: Просмотр слайдов изображением гистосрезов, на которых изображены структуры мозга, страдающих данными заболеваниями. Изучение моделей животных с данными патологиями мозга, знакомство с методами 
Экспериментальная работа: Проведение поведенческих экспериментов на наличие тревожности у двух субпопуляций крыс линии Wag\Rij: тест вынужденного плавания, тест «гипонеофагия». Регистрация поведенческих показателей и подробным описанием результатов исследования, математической обработкой и составлением выводов.
Итоговое занятие. Доклады воспитанников по изученной теме с презентацией и подробным обсуждением всеми участниками учебного процесса.
12. Эпилепсия, шизофрения и маниакально-депрессивный психоз. Нейролептики и антидепрессанты.
 Спектр психопатологических проявлений данных заболеваний. Теории возникновения и развития. Современная научная база по исследованию психозов. Генетическое моделирование заболеваний на экспериментальных животных. Способы и пути их лечения. Нейролептики и антидепрессанты, механизм действия.
Практическая работа: Подробное знакомство с моделями абсансной эпилепсии человека –крысами линии Wag\Rij. Стимуляция припадка смешанной эпилепсии у животных данной линии, знакомство с стадиями припадка. 
Экспериментальная работа: Исследование поведенческой деятельности экспериментальных крыс в тесте «Черно-белая камера», регистрация параметров, математическая обработка полученных данных, работа с литературой.
Итоговое занятие. Подготовка докладов по итогам изучения поведения животных. Совместное обсуждение докладов.  
13. Генетически детерминированные синдромы современного времени: гиперактивность, тревожность, наркозависимость. Модели животных и поиски путей лечения данных заболеваний.
Внешние признаки синдромов, причины возникновения и факторы, играющие ключевую роль в появлении деструктивного поведения у человека. Характеристика двух сублинии крыс Ваграй как моделей для изучения синдрома гиперактивности и тревожно-депрессивного расстройства. Способы коррекции поведенческой симптоматики. Современная научно-исследовательская база данных синдромов.
Практическая работа: Знакомство с субпопуляциями крыс линии  Wag\Rij, одна из которых обладает генетически детерминированным синдромом гиперактивности, другая является моделью тревожного поведения человека.
Экспериментальная работа: Изучение поведение двух указанных субпопуляций в поведенческом тесте 12-перстный радиальный лабиринт. Составление протоколов исследования, обработка протоколов при помощи методов математической статистики, подготовка тезисов и научных работ.
Итоговое занятие. Генеральная репетиция сессии научных докладов, подготовка стендовых докладов. Подготовка сборника научно-исследовательских работ.
14. Итоговое занятие. 
Массовое мероприятие: «Битва лабораторий» на тему «Нейробиология-наука будущего». Научным лабораториям, в составе которых будут присутствовать 4-5 воспитанников, предлагается согласится с научной теорией, либо опровергнуть ее. Любое решение команды должно быть разумно обосновано. В рамках программы предполагается летняя научная школа с проведением экспериментальных исследованием на базе ВУЗов в ведущих лабораторях. 
4. Методические указания и замечания
Данная программа может быть использована  в системе дополнительного образования эколого-биологического направления для обучения и воспитания в объединениях   на основе интересов и способностей учащихся и при наличии учебно-материальной базы с применением указанной литературы и книг нового поколения с учетом особенностей региона.

В первый год обучения воспитанники знакомятся с теоретической основой курса, методами  исследования, моделями исследования. Здесь же воспитанники осваивают степень важности изучения данного курса, определяются с дальнейшей углубленной деятельностью. Второй год обучения предусматривает подробное изучение механизмов функционирования центральной нервной системы, патологическими процессами центральной нервной системы. Третий год отводится изучению основ исследовательской деятельности и освоению методов исследования всех важных процессов высшей нервной деятельности.  Четвертый год включает в себя изучение основ  существующей научной базы по исследуемой тематике, значение собственных результатов для мировой научной базы по данному направлению, презентация собственной работы на международных, всероссийских, региональных конференциях. 
  Реализация программы проводится в нескольких организационных формах: лекционно-дискуссионный курс, практические работы, экспериментальные работы, которые делятся на экскурсионный практикум и самостоятельную исследовательскую работу. При изучении данного курса рассматриваются вопросы анатомии, физиологии, психологии, медицины, биохимии, биотехнологии, генетики и др. Таким образом воспитанники будут иметь реальную базу для поступления на медико-биологические специальности и иные специальности, которые базируются на естественно-научном профиле. 
Крайне важно, для гармоничного  развития личности, использование в процессе обучения различных форм работы: это и зарисовка микропрепаратов, подготовка тезисов, составление схем поведенческих процессов. Также важно участие ребенка в ролевых играх и кружках, где одни из воспитанников занимают место исследователя, другие –испытуемого, либо проведение экспериментов, где воспитанник самостоятельно моделирует эксперимент, лишь опираясь на небольшие подсказки педагога, все эти методы и приемы позволяют воспитаннику созерцать процесс обучения, проведения нучно-исследовательских изысканий в объемном свете, понять степень и важность изучаемого. 

Также несут большую воспитательную нагрузку занятия в форме экскурсии, где воспитанник может наглядно познакомится с изучаемым материалом.
Исследовательской деятельностью воспитанники занимаются в течение всех 4 лет обучения. Совместно с педагогом воспитанник знакомится со всеми этапами эксперимента и подготовки научно-исследовательской работы. У педагога накоплен большой банк экспериментальных материалов по проблеме курса, подготовлена и защищена кандидатская диссертация, имеется опыт участия в конференция международного, всероссийского и республиканского масштаба. Поэтому воспитанники первых 2 лет обучения имеют возможность ознакомиться с ними, повторить эти исследования, сравнить результаты с полученными результатами прошлых лет и на основе этих исследований  выбрать новые темы для самостоятельной работы. Мои воспитанники в рамках программы будут осваивать многие из предложенных в программе методов изучения высшей нервной деятельности. Исследовательская работа воспитанниками 4 года обучения проводится самостоятельно, при необходимости даются индивидуальные  консультации.

5. Материально- методическое обеспечение программы

Теоретический курс   в первый год обучения дается в виде переработанной информации по следующим пособиям:

1. Батуев А.С. Высшая нервная деятельность. –М., 1991. 

2. Гери Стикс. Мозг – самопознание. В мире науки. №12, 2003. С.22-24.

3. Данилова Н.Н. Крылова А.Л. Физиология высшей нервной деятельности. -Ростов-–а Дону, 1999.

4. Зорина З.А., Полетаева И.И. Элементарное мышление животных. Учебное пособие. М.: Аспект Пресс, 2002.- 320 с.

5. Маркина Л.Д. Физиология высшей нервной деятельности. – Владивосток, 2003.

6. Покровский В.М., Коротько Г.Ф. Физиология человека. –М., 1998.

7. Смирнов В.М., Будылина С.М. Физиология сенсорных систем и высшая нервная деятельность. –М.: «Академия», 2007. -336 с.

8. Синельников А.Я. Атлас анатомии человека в 4 томах. Центральная нервная система.

8. Хьюбел Д. Глаз, мозг, зрение. – М., 1990.

2. Шульговский В.В. Физиология высшей нервной деятельности с основами нейробиологии. – М., 2003
Теоретический курс   во второй год обучения дается в виде переработанной информации по следующим пособиям:

1. Батуев А.С. Высшая нервная деятельность. –М., 1991. 

2. Гери Стикс. Мозг – самопознание. В мире науки. №12, 2003. С.22-24.

3. Данилова Н.Н. Крылова А.Л. Физиология высшей нервной деятельности. -Ростов-–а Дону, 1999.

4. Зорина З.А., Полетаева И.И. Элементарное мышление животных. Учебное пособие. М.: Аспект Пресс, 2002.- 320 с.

5. Маркина Л.Д. Физиология высшей нервной деятельности. – Владивосток, 2003.

6. Покровский В.М., Коротько Г.Ф. Физиология человека. –М., 1998.

7. Смирнов В.М., Будылина С.М. Физиология сенсорных систем и высшая нервная деятельность. –М.: «Академия», 2007. -336 с.

8. Хьюбел Д. Глаз, мозг, зрение. – М., 1990.

2. Шульговский В.В. Физиология высшей нервной деятельности с основами нейробиологии. – М., 2003
Теоретический курс   в третий год обучения дается в виде переработанной информации по следующим пособиям:
1. Батуев А.С. Высшая нервная деятельность. –М., 1991. 

2. Гери Стикс. Мозг – самопознание. В мире науки. №12, 2003. С.22-24.

3. Данилова Н.Н. Крылова А.Л. Физиология высшей нервной деятельности. -Ростов-–а Дону, 1999.

4. Зорина З.А., Полетаева И.И. Элементарное мышление животных. Учебное пособие. М.: Аспект Пресс, 2002.- 320 с.

5. Маркина Л.Д. Физиология высшей нервной деятельности. – Владивосток, 2003.

6. Покровский В.М., Коротько Г.Ф. Физиология человека. –М., 1998.

7. Смирнов В.М., Будылина С.М. Физиология сенсорных систем и высшая нервная деятельность. –М.: «Академия», 2007. -336 с.

8. Хьюбел Д. Глаз, мозг, зрение. – М., 1990.

2. Шульговский В.В. Физиология высшей нервной деятельности с основами нейробиологии. – М., 2003

Теоретический курс   в четвертый год обучения дается в виде переработанной информации по следующим пособиям:

1. Батуев А.С. Высшая нервная деятельность. –М., 1991. 

2. Гери Стикс. Мозг – самопознание. В мире науки. №12, 2003. С.22-24.

3. Данилова Н.Н. Крылова А.Л. Физиология высшей нервной деятельности. -Ростов-–а Дону, 1999.

4. Зорина З.А., Полетаева И.И. Элементарное мышление животных. Учебное пособие. М.: Аспект Пресс, 2002.- 320 с.

5. Маркина Л.Д. Физиология высшей нервной деятельности. – Владивосток, 2003.

6. Покровский В.М., Коротько Г.Ф. Физиология человека. –М., 1998.

7. Смирнов В.М., Будылина С.М. Физиология сенсорных систем и высшая нервная деятельность. –М.: «Академия», 2007. -336 с.

8. Хьюбел Д. Глаз, мозг, зрение. – М., 1990.

2. Шульговский В.В. Физиология высшей нервной деятельности с основами нейробиологии. – М., 2003

1. Перечень необходимого материала и оборудования

	№ занятия
	Наименование оборудования, объекты
	Количество



	3
	Световой микроскоп


	6

	3
	Гистологические препараты: кора больших полушарий собаки (окраска по Кахалу), спинной мозг (окраска по Нисслю), поперечные срезы головного мозга крысы (окраска по Нисслю)
	По 7 шт. каждого вида

	4
	Поведенческая установка «Круглое открытое поле» для крыс, протоколы для регистрации параметров, спиртовой раствор для очистки поля, лампа для освещения центральной арены, экспериментальные крысы линии Wag/Rij
	По 1 шт.

	5
	Квадратная камера с прозрачной боковой стенкой для изучения доминирующей мотивации животных, кормушка с кормом, кормушка с водой, крысы линии Wag/Rij
	По 1 шт.

	6
	Настольная лампа, груша, шило для выработки условнорефлекторной реакции, видеофайлы с записями экспериментов, выполненных на кафедре ВНД МГУ, видеофильмы по изучению условных рефлексов у животных, видеозапись циркового представления.
Поведенческая установка «Приподнятый крестообразный лабиринт», спиртовой раствор для очистки теста, крысы линии Wag/Rij
	По 1 шт.

	7
	Видеозапись тестирования животных в водном лабиринте Морриса на кафедре ВНД МГУ, опросник с заданиями для выявления вида памяти
	По 1 шт.

	8
	Протокол записи электроэнцефалограммы сна, видеофильм «Гипноз»
	1 шт.

	9
	Поведенческий тест на экстраполяцию, крысы линии Wag/Rij,
Спиртовой раствор для очистки теста
	1 шт.

	10
	Опросник Н.Айзенка, регистрационные карты
	1 шт.

	11
	Оборудование для проведение теста на вынужденное плавание, теста на «гипонеофагию», зерна консервированной кукурузы, спиртовой раствор, крысы линии Wag/Rij,
	 По 1 шт.

	12
	Тест «Черно-белая камера», настольная лампа, спиртовой раствор, крысы линии Wag/Rij, протоколы регистрации
	По 1 шт.

	13
	12-перстный радиальный лабиринт, настольная лампа, спиртовой раствор, крысы линии Wag/Rij, протоколы регистрации
	По 1 шт.

	14
	Карты  с заданиями для игры «Битва лабораторий»
	По 1 шт.
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